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“You cant’t heal  
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Inleiding 
2025 was een jaar van beweging, verdieping en nieuwe richtingen. We hebben ons begeven in 

nieuwe werkvelden en bestaande activiteiten verder laten rijpen. De rode draad was het besef dat 

werkelijke heling begint bij het toelaten van wat gevoeld wil worden. Dat vraagt moed, eerlijkheid en 

bereidheid tot zelfreflectie. 

 

Vanuit die houding ontstonden nieuwe initiatieven, samenwerkingen en uitreikingen. Tegelijkertijd 

bleven onze vertrouwde verdiepingsmiddagen, workshops en begeleidingen doorgaan. De behoefte 

aan verbinding, verstilling, betekenisgeving en ritueel is onverminderd aanwezig. 

 

Als stichting bewegen wij mee met wat zich aandient. Onze locatie met Troosttuin, Stiltepad en 

Bezinningsplek vormt daarbij een waardevolle bedding. In dit jaarverslag kijken we terug op 2025 en 

richten we kort de blik vooruit. 

Doelstelling stichting en bestuur 
Rituals to Root is een non-profit vrijwilligersstichting die mensen ondersteunt in bewust leven en 

sterven. Met liefdevolle ritueel-, rouw- en stervensbegeleiding helpen wij om in elke fase van het 

leven verbinding, verdieping en zingeving te ervaren. 

 

Wij staan naast mensen bij persoonlijke vragen rondom leven en levenseinde, en creëren ook 

momenten van samenkomst. Denk aan verdiepingsavonden, thema(mid)dagen en (dag)workshops, 

waarin ontmoeting, betekenis en stilte de ruimte krijgen.  

 

Veel van onze activiteiten vinden plaats op onze eigen woon/werk plek in Almere Oosterwold of 

incompany op maat. Hier ben je ook welkom in de publiek toegankelijke Troosttuin, ons Stiltepad en 

vind je een bezinningsplek waar je altijd mag landen en bezinnen. 

 

 
 

In 2025 bleef het bestuur ongewijzigd. De bestuursleden vervullen hun functie op vrijwillige basis en 

dragen de doelstelling van de stichting met betrokkenheid: voorzitter Zilla van Dijk, secretaris Masja 

Veerman, penningmeester Eduard Knape, algemeen leden Lida van Dijk en Robin Zuidam. 
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Activiteiten 
Ook in 2025 hebben wij ons netwerk actief onderhouden en uitgebreid. Door deelname aan 

bijeenkomsten en initiatieven zijn nieuwe contacten ontstaan en samenwerkingen verdiept. Dit 

leidde tot specifieke opdrachten en verdere zichtbaarheid van onze werkzaamheden. 

Het vestigingsadres ‘Windekind’ werd gebruikt voor meditaties, overleggen, vergaderingen, 

bijeenkomsten, workshops, verdiepingsdagen en persoonlijke begeleiding. 

 

Een greep uit de activiteiten: 

 Onderhoud van website en nieuwsbrief in eigen beheer  

 Inzet van sociale media voor informatievoorziening en aankondiging van activiteiten  

 Host van bijeenkomsten voor Sangha Almere en Oneness meditatieavonden  

 Host van bijeenkomsten voor het Netwerk Holistische Zorg Oosterwold  

 Diverse (vrijwillige) inzetten in stervens- en rouwbegeleiding 

 

 

Eigen locatie met Troosttuin, Stiltepad en Bezinningsplek 
Al zes jaar wonen en werken wij in Almere Oosterwold, een gebied waar voormalige biologische 

landbouwgrond is ontwikkeld tot een woonomgeving met aandacht voor duurzaamheid en 

zelfvoorziening. De gemeenschapszin die hier voelbaar is, sluit nauw aan bij het gedachtegoed van de 

stichting. 

Buurtgenoten, bezoekers en groepen maken regelmatig gebruik van het Stiltepad en de 

Bezinningsplek. De locatie is uitgegroeid tot een herkenbare plek voor ontmoeting en verstilling. 

 

Huize Windekind 
Ons houten, duurzame huis draagt de naam 

Windekind, naar het mystieke figuur uit het boek De 

kleine Johannes van Frederik van Eeden. In het 

verhaal vindt Johannes geborgenheid bij Windekind. 

Dat gevoel van geborgenheid willen wij ook onze 

gasten bieden. Wij wonen en werken aan de 

Frederik van Eedenweg in Almere Oosterwold. 

Huize Windekind ligt rustig aan een bosstrook en 

beschikt over een bescheiden ruimte voor 

workshops, lezingen, zingevingsactiviteiten en verdiepingsbijeenkomsten almede een aparte 

meditatieruimte. 

 

Troosttuin/Stiltepad/Bezinningsplek 
In Oosterwold zijn geen schuttingen; bewoners nodigen elkaar uit om langs elkaars terrein te 

wandelen. Binnen deze open setting krijgt de Troosttuin steeds meer betekenis. 
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De paden rondom de Troosttuin, boomgaard, 

stadslandbouw en Windekind zijn ingericht vanuit de 

pijlers verbinding, verdieping en zingeving. Het stilte- en 

beeldenpad leidt naar de Bezinningsplek bij de 

lemniscaatvormige vijver, met uitzicht op een treurwilg. 

Deze plek nodigt uit tot verinnerlijking en eigen ritueel. 

 

Maandelijks wordt een nieuwe tekst of een gedicht 

geplaatst dat bezoekers uitnodigt tot reflectie. 

Buurtgenoten en deelnemers aan activiteiten maken hier 

dankbaar gebruik van. 

 

Ambassadeur Namen Blijven 
De stichting is ambassadeur van Namen Blijven en hielp actief mee in promotie. In 2025 vond het 

doorgaans drukbezochte Namen Blijven met de herdenkings- en herinneringsmogelijkheden weer 

plaats. www.namenblijven.nl  

 

Naasten nabij, liefdevol ondersteunen bij sterven  
Het voormalige Liefdevol Levenseinde is inmiddels volledig geïntegreerd in Landelijk 

Expertisecentrum Sterven onder de naam Naasten nabij. Deze hoog gewaardeerde workshop binnen 

de palliatieve zorg bestaat inmiddels negen jaar en bereikt een brede doelgroep. Door het hele land 

bieden getrainde begeleiders de workshop aan in hun 

eigen regio. Als initiatiefnemer en nu Founding mother 

van Naasten nabij voelt Zilla van Dijk zich dankbaar dat 

de potentie van het programma nu landelijk wordt 

benut. 

 

De workshop draagt bij aan bewust leven en sterven 

door kennis te delen over het stervensproces en het 

gesprek over de dood toegankelijker te maken. 

Deelnemers zijn onder meer mantelzorgers, 

professionals en vrijwilligers in de palliatieve zorg, 

ritueelbegeleiders, coaches en mensen die overwegen 

stervensbegeleider te worden. 

 

 

De workshop en de gids 
De workshop Naasten nabij is een middag waarin een groep met elkaar en met dit thema aan de slag 

gaat in theorie én praktijk. Er wordt geleerd hoe men een dierbare liefdevol kan ondersteunen in het 

grootste levensproces, afscheid van het leven.  

 

De workshop wordt ondersteund met een speciaal ontwikkelde gids en tevens werkboek waarin 

inzichten en ervaringen kunnen worden vastgelegd. Deze helpt om van het stervensproces een 

zorgvuldig en menswaardig traject te maken. De middag wordt afgesloten met de uitreiking van een 

certificaat. 

http://www.namenblijven.nl/
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In 2025 werd de workshop viermaal verzorgd, waaronder twee trainingsdagen voor toekomstige 

trainers. De reacties waren unaniem positief. https://landelijkexpertisecentrumsterven.nl/naasten-

nabij/ 

 

Overige zingevingsactiviteiten 
 

Verdiepingsmiddagen ‘Uit de kist’ 
Verdiepingsmiddag Uit de kist belicht de eigen (on)sterfelijkheid en bewustwording wat voor jou 

belangrijk is bij sterven. Het is voedend, verdiepend en verbredend op Naasten Nabij, liefdevol 

ondersteunen bij sterven. In het bijzonder aan te raden voor professionals en vrijwilligers rondom 

sterven. https://www.ritualstoroot.nl/uit-de-kist/ In 2025 werd deze verdiepingsmiddag één keer 

gehouden in Almere.   

 

 
 

Verdiepingsmiddagen Diep Luisteren 
In een nieuw ontwikkelde interactieve middag in Diep Luisteren oefenen we en worden ons meer 

bewust hoe juist diep luisteren bijdraagt aan heling en verbinding met de ander zonder 

energieverlies voor onszelf. We bewegen van horen naar werkelijk diep luisteren en van een 

empathische houding naar compassievol aanwezig zijn. Deze introductiemiddag is in 2025 twee keer 

op onze locatie gehouden. https://www.ritualstoroot.nl/diep-luisteren/  

 

 

https://landelijkexpertisecentrumsterven.nl/naasten-nabij/
https://landelijkexpertisecentrumsterven.nl/naasten-nabij/
https://www.ritualstoroot.nl/uit-de-kist/
https://www.ritualstoroot.nl/diep-luisteren/


 

6 
© Stichting Rituals to Root | ritualstoroot.nl |zilla@ritualstoroot.nl 

JAARVERSLAG 2025 

 

 

Rouw Café 
Om in onze wijk en voor heel Almere een toevluchtsoord te 

kunnen zijn wanneer je met verlies te maken krijgt in je leven, 

hielden we over het jaar driemaal Rouw Café. We bieden 

ruimte voor rouw, voor dialogen over het leven en de 

eindigheid ervan en alle vormen van verlies, vaak met gerichte 

vragen voor verdieping. 

https://www.ritualstoroot.nl/rouwcafe/  

 

 

Diepe ontspanning 
In onze meditatieruimte boden we in 2025 een geleide diepe ontspanningsmeditatie voor het 

lichaam en daarmee ook de mind aan. Een comfortabele ligmeditatie waarin je met vriendelijke 

zachtheid bewust je lijf diep waarneemt en ontspant. In deze meditatie richten we onze aandacht 

volledig op ons lichaam. Meditatie ervaring is niet nodig. Na afloop werd afgerond met een 

theeceremonie en het delen van ervaringen met elkaar. https://www.ritualstoroot.nl/diepe-

ontspanning-meditatie/  

 

Samenwerking lokale Sangha 
Als regelmatige bezoekers van een lokale Sangha (een groep mensen die samen meditatie en 

reflectie beoefenen in de traditie van Thich Nhat Hanh) openden wij in samenwerking het afgelopen 

jaar tweemaal onze deuren. We hielden een sociale Sangha midden in de zomer en we faciliteerde 

een eet Sangha waarbij we mindful eten, mediteren, contempleren en delen met elkaar. Meer info: 

https://aandacht.net/meditatiegroepen/sangha-vinden2/item/almere-buiten-2  

 

Zingeving bij Dementie 
Sinds februari 2025 worden zingevingsvieringen 

aangeboden met verschillende thema’s voor 

mensen met dementie binnen een lokale 

zorginstelling. Vieringen waar veel waarde aan 

wordt gehecht door betekenisgeving voor mensen 

met dementie zichtbaar te maken. Het cognitieve 

vermogen neemt af, maar dat betekent niet dat 

iemand minder heel is. Andere aspecten van het 

mens-zijn komen meer op de voorgrond, zoals 

ontvankelijkheid voor fysieke aanraking, vroege 

herinneringen en een ruimere toegang tot 

symboliek en spiritualiteit. Thema`s 2025: liefde, 

zaaien en oogsten, Pasen, zichtbaarheid, hoogtepunten, reizen en zomerherinneringen, tijdelijkheid, 

herinneren en vergeten, vertrouwen en onzekerheid, veerkracht, licht en de belofte van Kerst. 
Naaste de collectieve bijeenkomsten worden er ook individuele gesprekken aangeboden over het 

leven, de eindigheid ervan en rouw. 

 

 

https://www.ritualstoroot.nl/rouwcafe/
https://www.ritualstoroot.nl/diepe-ontspanning-meditatie/
https://www.ritualstoroot.nl/diepe-ontspanning-meditatie/
https://aandacht.net/meditatiegroepen/sangha-vinden2/item/almere-buiten-2
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Uitgevoerde Rituelen 
Tijdens de werkzaamheden door het jaar heen werden bij vergaderingen en overleggen, ook online, 

verschillende openingsrituelen en momenten van bezinning verzorgd alsmede gezamenlijke 

openingen en afsluitingen. Dit biedt een bedding voor bijeenkomsten. Ook bij persoonlijke 

begeleiding, rouw, en uitvaarten speelden rituelen op maat een belangrijke rol.  

 

Eigen ontwikkeling en deskundigheidbevordering 
Deelname aan: 

 Congres Flever, Zorgen voor elkaar in de toekomst 

 Tweemaal een week stilteretraite 

 Carend – Levend verlies 

 Agora: Sociale benadering Dementie  

 NPZA: Cultuursensitieve zorg 

 LBVR: Systemisch werken 

 Levenseinde ervaringen en BDE 

 

Externe partijen, samenwerkingen en opdrachten 
De stichting participeerde in een aantal initiatieven van belang gedurende het jaar: 

 Vertrouwenscontactpersoon voor VMCA https://www.vmca.nl/vertrouwenscontactpersoon  

 Deelname Growing Vitality Festival Almere - Oosterwold  

 Centrum voor Levensvragen Almere https://www.cvl-flevoland.nl/  

 Aangesloten bij OCO Almere – Flever https://flever.nl/project/ocoalmere/  

 Tot Zover | Doodgewoon in de klas https://www.totzover.nl/onderwijs/  

 Amado zorg - Oosterwold: maandelijkse zingevingsmiddag voor mensen met Dementie 

 Esther Oskam, voormalig stagiair Geestelijke begeleiding ondersteunt met vieringen en 

bewonersgesprekken 

Financieel verslag 
Na enig verlies in 2024 schrijven we in 2025 weer zwarte cijfers. Er waren wat minder donaties n.a.v. 

workshops dan voorgaande jaren, maar meer vanwege vieringen en begeleidingen in de dementie 

zorg. Dat gaf ruimte om het Landelijk Expertisecentrum Sterven te ondersteunen met een donatie 

van 500 euro als budget voor promotie van de workshop Naasten Nabij, die nu landelijk gegeven 

wordt (geboekt onder promotie kosten). De groei van deze workshop past naadloos bij de 

doelstelling van onze stichting en rechtvaardigt deze bijdrage.  

 

Balans per 31-12-2025 

  Activa Passiva   

Bedrijfsmiddelen  €                        -     Eigen vermogen   €     8.909,83  

Voorraden  €                        -     Crediteuren   €        276,94  

Debiteuren  €               114,68      

Rekening courant  €            9.072,09      

Totaal  €            9.186,77     €     9.186,77  

 

 

https://www.vmca.nl/vertrouwenscontactpersoon
https://www.cvl-flevoland.nl/
https://flever.nl/project/ocoalmere/
https://www.totzover.nl/onderwijs/
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Baten en lasten 2025 

  Baten Lasten Resultaat 

Donaties & subsidies  €            2.961,93      

Communicatie & promotie    €           1.028,62    

Ritueel & workshop attributen    €               309,43    

Reiskosten algemeen    €                 85,82    

Organisatie & opleiding    €               576,66    

Zingevingsactiviteiten (directe kosten)    €               400,00    

Totaal  €            2.961,93                 2.400,53   €        561,40  

 

Vooruitblik 2025  
In 2026 worden de bestaande activiteiten voortgezet en waar mogelijk verdiept. De samenwerking 

met het Landelijk Expertisecentrum Sterven rondom Naasten nabij zal zich verder ontwikkelen. 

Daarnaast start een nieuw stageproject in samenwerking met een student van de Academie voor 

Geesteswetenschappen. 

 

Met aandacht en toewijding blijven wij bouwen aan een bedding voor bewust leven en sterven. 

 

 

 

 


